
CESU 21 – CHU Dijon Bourgogne



1. (SE) PROTEGER

2. ALERTER

3. SECOURIR





Victime APPEL 15

• Où ?
• Qui / Quoi / Quand / Comment ?
• Nombre de victimes
• Présence d’un danger ?
• Gestes / Mesures déjà entreprises



Obstruction des Voies Aériennes 
Supérieurs (OVAS)

NE RESPIRE PAS
PAS DE TOUX
PAS DE BRUITS
PANIQUE

RESPIRE
TOUX
BRUITS
AGITATION

OVAS PARTIELLE OVAS TOTALE

Réassurance
Position assise
PAS de manœuvres
O2  si disponible

5 tapes dans le dos

5 compressions abdominales

Appel au 15



CONSCIENCE ?

1. « Ouvrez les yeux »
2. « Serrez-moi la main »
3. « Serrez l’autre main »

Pas de réaction

INCONSCIENT
« A l’aide !! »

LVAS

VENTILATION ?

ACRInconscient 
qui respirePLS RCP

10’

10’

+ Appel au 15



1. Compression Thoracique Externe (CTE)

2. DEFIBRILLATION précoce

3. +/- VENTILATION  Alternance 30:2

Réanimation Cardio-Pulmonaire
(RCP)


