
 

 
 
 
 
 
 
 

Définitions 

Agression thermique, chimique, électrique ou par rayonnement des tissus.  
Stades :  

 1er degré (lésion superficielle de l’épiderme) : rougeur de la peau sans 
phlyctène, douleur 

 2ème degré superficiel (lésion jusqu’à la jonction dermo-épidermique) : 
phlyctène, rougeur à son fond, douleur 

 2ème degré profond (destruction de la jonction et atteinte du derme) : 
phlyctène, blancheur à son fond, pas de douleur 

 3ème degré et carbonisation (destruction totale du derme, atteinte de 
l’hypoderme et structures sous-jacentes) : aspect cartonné, couleur du blanc au 
noir, pas de douleur 

SCB (Surface Corporelle Brûlée) : table de Lund and Browder/règle des 9 de Wallace (cf 
annexe) et/ou main du patient = 1% de la surface corporelle du patient). Le 1er degré ne 
compte pas dans le calcul de la SCB. 

 
 
 

Installation 
Conditionnement 

 Décubitus dorsal, 30° 

 Surélévation des membres inférieurs si hypotension 

 Surélévation des membres brûlés 

 Décubitus dorsal strict si IOT prévue 

 Déshabillage prudent du patient : demander au médecin la conduite à tenir 
concernant les vêtements adhérents qui se situent sur zone brûlée 

 Ablation des bijoux 

 Couverture de survie ou couverture chauffante en prévention de l’hypothermie 

 Monitorage du patient sur peau saine dans la mesure du possible 

 Mise en place d’une protection si patient incontinent : vérification toutes les 2h 

 Réinstallation régulière du patient : toutes les 2h 

 Prévention d’escarres sur peau saine 

 
 

Surveillances 

 État de conscience 

 Prise des constantes toutes les heures : PNI, FC, FR, SpO2, EN, température +/- 
toutes les 15min si défaillance hémodynamique 

 Surveillance glycémie 

 Surveillance diurèse horaire 

 Surveillance points d’appui des dispositifs d’oxygénothérapie (nez, oreilles, 
pommettes, cou) : mise en place d’Algoplaque si risque d’escarre 

 
 

Pansements 

 Asepsie +++ 

 Préparation et aide aux pansements en collaboration avec l’IDE : gants stériles, 
champs stériles, set à pansement, eau stérile, Flammazine, tulle gras, bandes, 
sparadrap 

 Lavage des plaies à l’eau stérile et emballage dans champs stériles si transfert 
vers centre de grands brûlés 
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