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La mécanique obstétricale :

Engagement (DS)
Descente — rotation (DM)
Dégagement (DI)

Mouvement de restitution des épaules

* L’occiput apparait a la vulve

* Se traduit par un bombement
du périnée

+ Déclenche des efforts expulsifs

réflexes
=> Accouchement imminent

Y >

L’occiput vient se fixer

Déflexion de l'occiput au
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Rotation de la téte afin d’engager les épaules :
mouvement de restitution

Axe ombilico coccygien +++

Dégagement de I’épaule postérieure
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Ca glisse énormément !

DARS LS TRiBUS PATAPATA
DU TCHOUKISTAN BORDELAIS ,
LES FUMLS AOUCHENT DANS
1A POSITION BIiTE bU*CROUPiION SOUAIRE
AL Unk €NDIVE BRASEE
CUTRE (£ ORTEILS POUR GARANTIR
SAOTE T VITALITE & L'GIFANT A WATTRE.

Rester maitre a bord ..... RN PN Ga PRAL

La position doit étre choisie
d’'un commun accord entre
la parturiente et I'opérateur

et doit étre « convertible »

en cas de dystocie des

, PROET De MASIANCE
épaules UAKATURE ¥ . DRpayasensT
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* Installation : d'un commu
lopérateur...
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* Quvrir le détroit
inférieur

* Flexion des cuisses
sur 'abdomen

* Position de
T'accoucheur en
dessous du bassin
pour dégager ’épaule
dans ’axe ombilico-
coccygien

La position
Bernadette de Gasquet

Posture “chasse-neige”

- g
e sous le bassin

Angle fémur-
rachis < 90°

a position gyn
Bernadette de Gasquet permet :

- d’écarter les ischions et les épines sciatiques
(« chasse neige »),

- d’effacer la cambrure (angle fémur rachis < 90°)

- de permettre 'engagement de I’épaule grace au
« vide » sous les fesses

Position gyneco classique
Bassin surelevé portée de mains

Préparer le matériel a
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latéral :
(position proposée par B. De Gasquet)

Genou en rotation
intern

Angle fémur-
rachis < 90°

Comment réagir en cas de :
- Difficultés aux épaules
- Circulaire du cordon

Analgésie ?

Episio ?

L’épaule antérieure n’apparait pas, la téte semble « aspirée »
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Position de mac Roberts

n cas de difficultés aux épaules :
L’opérateur a trés envie de prendre ses
jambes a son cou

mais c’est la parturiente qui doit le faire !

Circulaire du cordon :

Circulaire du cordon :

Photos gynécologie obstétrique en urgence - JP Schaal - C CERES ~ P Hoffman
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Circulaire

Figure 22 ; Circulaire d

Photos gynécologie obstétrique en urgence - JP Schaal - C CERES ~ P Hoffman
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MEOPA possible Ch T;T TRo® Mép. 1

Non recommandée en
pré-hospitalier

Favoriser la protection
manuelle du périnée

Manipulation sur mannequin

20/09/2024



